
Правила безопасности для мотоциклистов
11 шагов для безопасной езды на мотоцикле
Шаг 1: Пройдите курс обученияПолучите права на управление мотоциклом. Пройдите курс обучения, чтобы убедиться, что выполностью владеете правилами дорожного движения. Прочитайте руководство по эксплуатациимотоцикла и внимательно изучите ваш байк, чтобы хорошо ознакомиться с его элементамиуправления перед началом езды.Шаг 2: Одевайте шлемВсегда одевайте шлем и проверяйте, чтобы он был надежно закреплен на голове. Убедитесь, чтошлем соответствует нормам безопасности. Если он не имеет встроенного визора, одевайте очкидля защиты глаз от летящей грязи, мусора и насекомых.Шаг 3: Носите защитную одеждуНосите одежду, мотоэкипировку, которая максимально закрывает поверхность тела. Перчаткизащитят ваши руки от вылетающих из под колес, движущегося транспорта, камешков. Мотоботыбудут защищать ваши лодыжки от травм и не позволят ногам скользить. Улучшите своювидимость для окружающих транспортных средств, используя светоотражающие элементы водежде.Шаг 4: Останавливайтесь осторожноВсегда нажимайте передний и задний тормоз одновременно. Контролируйте усилие, чтобы незаблокировать колеса и избежать возможного заноса вашего мотоцикла.Шаг 5: Будьте внимательны проезжая перекрестки25% аварий с участием мотоциклистов происходит, когда автомобиль поворачивает наперекрестке налево, наперерез мотоциклу. Подъезжая к перекрестку будьте очень внимательны,сбавьте скорость. Не останавливайтесь на перекресте резко, лучше, один или два раза покажите«стопами» едущему позади транспортному средству, что вы замедляетесь или останавливаетесь.Убедитесь, что вы видны машинам по обе стороны от вас.Шаг 6: При обгоне будьте внимательныПрежде чем обогнать другое транспортное средство, убедитесь, что мотоцикл находится в левойчасти полосы, на безопасном расстоянии от других участников дорожного движения. Неускоряйтесь, если другое транспортное средство уже пошло на обгон.Шаг 7: Держите дистанциюПостарайтесь держать безопасную дистанцию между транспортными средствами, движущимисяспереди и сзади вас (золотое правило: дистанция в метрах должна соответствовать вашей скоростив км/час). Следите за возможными выбоинами или мусором на дороге. Контролируйте дорожнуюситуация впереди, по сторонам, и сзади в зеркалах. Следите за другими водителями.Не ездите за открытыми грузовиками и легковыми автомобилями с багажом, закрепленнымснаружи (на крыше или в прицепе). Если груз отлетит – это может быть фатальным для вас.Шаг 8: Избегайте езды в дождьПо мокрой дороге желательно ехать в половину медленнее, чем вы обычно ездите по сухой дороге.Скорость имеет решающее значение для двухколесных транспортных средств. Если вам все-такинеобходимо ехать в дождь, сбавьте скорость.Шаг 9: Никогда не ездите бок о бок с другим мотоцикломНикогда не ездите бок о бок в одной и той же полосе движения с другими байкерами. Этоограничит или сделает невозможным маневрировать в случае возникновения опасности на дороге,например: ямы, мусор или внезапно выехавшее перед вами транспортное средство.Шаг 10: Проходите повороты осторожноПосле перекрестков, повороты являются наиболее опасными местами для райдеров.Шаг 11: Никогда не пейте за рулемЕсли вы выпили или устали, не садитесь на мотоцикл. В случае усталости ваша реакциязамедляется также как и при употреблении алкоголя.


